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Absturzsicherung an Dach und Fassade — Gertste, Leitern, etc.

1. Gefahren erkennen, Unfélle vermeiden:
Die Bedeutung der Absturzsicherung

Absturz ist das Herabfallen von Personen auf eine tiefer gelegene Flache oder auf einen Ge-
genstand?. Die Definition enthilt keine Hohenangabe. Sie steht dem Beitrag voran, um klar-

zustellen, dass Absturzgefahrdungen auch bei geringen Arbeitshéhen bestehen.

Bereits ab einer Absturzhdhe von 1 Meter und darunter kann eine Gefahrdung vorhanden
sein, so dass mogliche SchutzmaRnahmen erforderlich sind. Bei einer Absturzhéhe von mehr
als 2 m ist eine Schutzvorrichtung gegen Absturz vorgeschrieben. Kdnnen aus arbeitstechni-
schen Griinden Schutzvorrichtungen nicht verwendet werden, sind in der Rangfolge: Schutz-
geriiste/Schutznetze oder im Ausnahmefall bei festgelegten Bedingungen das Tragen einer

Personlichen Schutzausristung gegen Absturz zuldssig.

Bei Absturzunfallen ist der Grad der Verletzungsschwere tendenziell hoch, auch schon bei
geringeren Hohen von unter 2 Metern. Absturzunfalle sind die haufigste Ursache von todli-
chen Arbeitsunfallen?. Im Zeitraum von 2013 bis 2022 ereigneten sich im Durchschnitt fast
59 todliche Absturzunfalle pro Jahr. Im gleichen Zeitraum ereigneten sich auRerdem im
Durchschnitt jahrlich 2.680 schwere Absturzunfalle, die fiir die Betroffenen eine Unfallrente

nach sich zogen.?

Unfallauswertungen tiber mehrere Jahre haben ergeben, dass mehr als 28% der tddlichen
Unfalle auf Abstiirze von Leitern, Geriiste, Dachern, Dachstiihlen, Dacho6ffnungen (ein-
schlieBlich Durchstirzen) zuriickzufiihren sind.* Die hdufigsten tédlichen Abstiirze passieren
von Dachern, Glasdachern, Dachstiihlen, Dachhaut und dergleichen, da hier die Absturzho-

hen haufig grold sind.

Fir die betroffenen Beschaftigten sind Absturzunfalle oftmals mit schweren Verletzungen
und langwierigen gesundheitliche Folgen verbunden. Den Unternehmen entstehen Ausfall-

kosten und haufig Verzégerungen im Bauablauf.

Dieser Fachartikel wendet sich speziell an Klempner. Er bietet einen ganzheitlichen Blick auf

das Thema Absturzsicherung an Dach und Fassade und gibt praxisnahe Empfehlungen fir

1 vgl. Marlies Kittelmann, Lars Adolph, Alexandra Michel, Rolf Packroff, Martin Schiitte, Sabine

Sommer, Hrsg., 2023, Handbuch Gefahrdungsbeurteilung, Dortmund: Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Ar-
beitsmedizin, Kapitel 1.6, S. 69

2 Quelle: BG BAU

3 Quelle: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV), Themen A-Z, Absturz; hier kénnen die Zahlen nach-
gelesen werden: https://www.dguv.de/de/praevention/themen-a-z/absturz/index.jsp, abgerufen am
12.02.2024

4Vgl. Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin, baua: Fakten20170126, Januar 2017
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eine sichere Arbeitsumgebung. Es geht um die aktuellen Standards und um bewahrte Prakti-
ken, um die Sicherheit von Klempnern bei lhren Tatigkeiten in erhéhten Positionen zu ge-
wahrleisten. Themen sind die Arbeitssicherheit fiir Arbeiten auf Dachern (Kapitel 2), auf ei-
nem Gerlst, Fahr- oder Bockgerist (Kapitel 3), auf Hubarbeitsbiihnen (Kapitel 4) und auf Lei-
tern (Kapitel 5).

Zentrale Grundlage fir die Ableitung notweniger SchutzmaRnahmen gegen Absturz ist die
Gefahrdungsbeurteilung. Besonders wichtig sind baustellenbezogene Gefahrdungsbeurtei-
lungen. Fir jede Baustelle muss eine Gefahrdungsbeurteilung durchgefiihrt werden. Im Rah-
men der Gefahrdungsbeurteilung missen die erforderlichen Schutzeinrichtungen gegen Ab-
sturz ermittelt werden, bzw. die erforderlichen MalBnahmen sind das Ergebnis der Gefahr-
dungsbeurteilung. Zeitsparende und praktikable Wege fiir baustellenbezogene Gefdahrdungs-

beurteilungen werden im Kapitel 6 vorgestellt.

Um Unfalle zu vermeiden, miissen die in den vorgenannten Kapiteln beschriebenen Normen
und Standards befolgt werden. Das ist notwendig und wichtig, aber fiir die Unfallverhiitung
nicht ausreichend. In der Welt der Arbeitsplatzsicherheit ist es von entscheidender Bedeu-
tung, nicht nur die richtigen Sicherheitsvorkehrungen zu treffen, sondern auch sicherzustel-
len, dass die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen aktiv an der Umsetzung dieser MaBnahmen
beteiligt sind. Ein sicherer Arbeitsplatz entsteht nicht allein durch technische Vorschriften,
sondern erfordert vielmehr eine tiefgreifende Veranderung der Unternehmenskultur. Dieses

Thema ist Gegenstand des letzten Kapitels 7.
2. Absturzsicherung bei Arbeiten auf Dachern

Arbeitsplatze und Verkehrswege auf Dachern missen so eingerichtet werden, dass die Arbei-
ten und das Begehen ohne Absturzgefahren durchgefiihrt werden kénnen. An Absturzkanten,
Offnungen in Boden-, Decken- und Dachflichen miissen Einrichtungen vorhanden sein, die
ein Abstlrzen, Hineinfallen oder Hineintreten von Personen verhindern. Bei der Auswahl der
SchutzmaBnahmen ist die Rangfolge: Absturzsicherungen (Seitenschutz, Randsicherungen),
Auffangeinrichtungen (Fanggeriste, Schutznetze, Arbeitsplattformnetze), individueller Gefah-

renschutz (PSAgA) zu beachten.

Die Technische Regel fiir Arbeitsstatten ASR A2.1 ,Schutz vor Absturz und herabfallenden Ge-
genstanden, Betreten von Gefahrenbereichen” konkretisiert die Anforderungen an das Ein-

richten und Betreiben von Arbeitsplitzen und Verkehrswegen zum Schutz vor Absturz.”

5 Technische Regeln fiir Arbeitsstitten ASR A2.1 Schutz vor Absturz und herabfallenden Gegenstinden, Betreten
von Gefahrenbereichen, Ausgabe November 2012, zuletzt gedndert GMBI 2022, S. 245. Die ASR A2.1 ist seit
2012 mehrfach gedndert worden. Die Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAUA) stellt im In-
ternet alle gednderten Versionen zur Verfligung und hat die gednderten Textpassagen jeweils gelb markiert. Die
Ausgaben der ASR A2.1 kbnnen hier nachgelesen werden: https://www.baua.de/DE/Angebote/Regel-
werk/ASR/ASR-A2-1.html
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Absturzsicherung im Sinne der ASR A2.1 ist eine zwangslaufig wirksame Einrichtung, die ei-
nen Absturz auch ohne bewusstes Mitwirken der Beschaftigten verhindert, wie zum Beispiel
eine Umwehrung (Bristung, Gelander, Gitter oder Seitenschutz) oder eine Abdeckung. Die
Umwehrung muss mindestens 1,00 m hoch sein, bei Systembauteilen sind 950 mm zulassig.
Umwehrungen sind so dicht wie moglich an der Absturzkante anzubringen. Auf Baustellen

missen Umwehrungen FuBleisten von mindestens 0,15 m Héhe haben.

Kapitel 8 der ASR A2.1 nennt grundsatzliche Anforderungen fiir Baustellen. In Abbildung 1

sind die Regelungen aufgefiihrt, die flr Absturzsicherungen auf Baustellen gelten.

Absturzsicherungen auf Baustellen missen vorhanden sein ...

1. > ...unabhangig von der Absturzhdhe (bei 0 Meter Absturzhéhe) an

a) Arbeitsplatzen auf Baustellen an und Gber Wasser oder anderen festen
oder flissigen Stoffen, in denen man versinken kann

b) Verkehrswegen auf Baustellen Uber Wasser oder anderen festen oder flis-
sigen Stoffen, in denen man versinken kann

...bei mehr als 1,00 m Absturzhohe, soweit nicht nach Nr. 1 zu sichern ist, an

a) freiliegenden Treppenlaufen und -absatzen
b) Wandoffnungen
c) allen ubrigen Verkehrswegen auf Baustellen

3. > ... bei mehr als 2,00 m Absturzhtéhe an allen Ubrigen Arbeitsplatzen

n Ausnahme zu der Festlegung 3.
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bei einer Absturzhohe bis 3 Meter ist eine Schutzvorrichtung entbehrlich an Ar-
beitsplatzen und Verkehrswegen auf Dachern und Geschossdecken von bauli-
chen Anlagen mit bis zu 22,5 Grad Neigung und nicht mehr als 50m? Grundfla-
che, sofern die Arbeiten von hierfur fachlich qualifizierten und kérperlich geeigne-

ten Beschéftigten ausgefihrt werden, und diese Beschaftigten besonders unter-
wiesen sind. Die Absturzkante muss fiir die Beschéftigten deutlich erkennbar
sein.

Abbildung 1: Absturzsicherungen — Anforderungen fiir Baustellen gemaf$ Kapitel 8 ASR A2.1

Einrichtungen und MaBnahmen zur Sicherung gegen Absturz von Personen sind unabhangig

von der Absturzhohe nicht erforderlich, wenn:

- Arbeitsplatze oder Verkehrswege auf Flachen bis 22,5° Neigung liegen und in mindestens
2,00 m Abstand von den Absturzkanten fest abgesperrt sind, z.B. durch Gelander, Ketten

oder Seile. Trassierbander sind keine feste Absperrung.

- die Arbeitsplatze oder Verkehrswege hochstens 0,30 m von anderen tragfahigen und
ausreichend bemessenen Umwehrungen entfernt liegen. Diese mogliche Sonderform ei-

ner Absturzsicherung ist in Abbildung 2 schematisch dargestellt.

Gelénderholm (Handlauf) 4

Zwischenholm (Knieleiste)

=100 m
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\
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Abbildung 2: SollbemaBung bei abweichender Anordnung einer Umwehrung
Quelle: ASR A2.1
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Auffangeinrichtungen auf Flachdachern

Absturzsicherungen sind vorrangig anzuwenden. Lassen sich Absturzsicherungen, bedingt
durch Arbeitsverfahren oder aus technischen Griinden nicht realisieren, miissen an deren
Stelle Auffangeinrichtungen eingesetzt werden. Eine Auffangeinrichtung ist eine zwangslau-
fig wirksame Einrichtung, die abstlirzende Beschaftigte auch ohne deren bewusstes Mitwir-
ken auffangt und vor einem weiteren, tieferen Absturz schiitzt. Als Beispiele sind das Schutz-
netz, die Schutzwand oder das Schutzgerist (Dachfanggerist, Fanggertist) zu nennen. Abbil-
dung 3 zeigt ein Ausflihrungsbeispiel fir ein Fanggeriist am Flachdach mit Angabe der Sollbe-
maRung.

Absturzkante 02050m
\\ |

< 0,30 m Belagkante

Wz0,90m

e

Abbildung 3: Ausfiihrungsbeispiel Fanggeriist am Flachdach mit SollbemaRung
Quelle: DGUV Information 201-011 Verwendung von Arbeits-, Schutz- und Montagege-
risten

Beim Einsatz von Fanggeriisten oder Arbeitsplattformnetzen ist an Verkehrswegen und Ar-
beitsplatzen der Hohenunterschied zwischen Absturzkante bzw. Arbeitsplatz oder Verkehrs-
weg und GerUstbelag oder Schutznetz so gering wie moglich zu halten, um die Gefahrdung

zu reduzieren. Der max. H6henunterschied zwischen Absturzkante und Geriistbelag darf bei

5
27. Klempnertreff des Fachverbandes Sanitar Heizung Klima, Baden-Wirttemberg am 14./15. 3. 2024 in Titisee



@2 BASIKNET

Fanggeriisten mit einer Breite der Fanglage von mindestens 0,90 m nicht mehr als 2 Meter
betragen. Beim Einsatz von Schutznetzen sind an Verkehrswegen und Arbeitspldatzen Ab-
sturzhdhen in die Auffangeinrichtung bis 3 Meter zulassig.

Bei Fanggeristen mit einer geschlossenen Schutzwand muss die Breite der Fanglage mindes-
tens 0,60 m betragen. Hierbei muss die Oberkante der geschlossenen Schutzwand die Ab-
sturzkante mind. 0,80 m Uberragen und der horizontale Abstand zwischen Absturzkante und
Schutzwand mind. 0,70m betragen, vgl. Abbildung 4.

1
b=0,70m | >0,80m
Absturzkante U T
<2,00m
Belagkante
<0,30m \

Abbildung 4: Ausfiihrungsbeispiel Fanggerist mit SollbemalRung bei geschlossener Schutz-
wand
Quelle: BGBAU Baustein B 111 — Fanggerilste 07/2021

Verwendung von Dachfanggeristen, Dachschutzwanden auf geneigten Dachern

Flr Arbeitsplatze und Verkehrswege auf Dachern mit mehr als 22,5° bis 60° Neigung, wenn
die Absturzh6he ab Absturzkante (Traufe) mehr als 2,00 m betragt, missen Dachfanggeriste
oder Dachschutzwande oder ggfs. beides als Auffangeinrichtung fir abstiirzende Personen vor-

gesehen werden.

Bei einem Dachfanggeriist darf der Hohenunterschied zwischen Absturzkante (Traufe) und
Gerlstbelag maximal 1,50 m betragen; der Belag muss mindestens 0,60 m breit sein und der
Abstand zwischen Absturzkante und Auffangeinrichtung (Geristbelag) darf 0,70 m nicht un-
terschreiten; vgl. Ausfiihrungsbeispiel mit Sollbemallung in Abbildung 5. Der durchgehende

Seitenschutz besteht entweder aus Seitenschutzgittern oder Netzen.
Bei hohen Dachern mit Hohenunterschieden von mehr als 5,00 m mussen zusatzliche Dach-

schutzwande auf der Dachflache angeordnet werden. Tatigkeiten auf dem Schragdach sind
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bei einem senkrechten Hohenabstand bis maximal 5 m zuldssig, wenn zur Begrenzung des
Absturzes zusatzliche Dachschutzwande vorhanden sind.

=
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- Die Schutzwand muss mindestens 1 Meter hoch sein

- Die Schutzwand muss die Traufe um das MaR 1,50 Meter
minus dem Abstand zwischen Schutzwand und Traufkante
Uberragen. Beispiel: Das Mindestmal’ von 0,7 m zwischen
Schutzwand und Traufe wird eingehalten (siehe Abb.). Be-
rechnung:
1,5m —-0,7m = 0,8 m muss die Schutzwand die Traufe lber-
ragen.

- Bei einer 2m hohen Schutzwand ergibt sich daraus, dass der
Belag nicht tiefer als 1,2m unter der Traufe liegen darf.

Abbildung 5: Sollbemalung des Dachfanggeristes
Quelle: Viktor Ricken, Schutzgeriste, Fanggeriste, Dachfanggeriiste, Schutzdacher,
04.04.2023
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Das Fanggeriist muss die seitliche Absturzkante auf jeder Seite um mindestens 1 Meter tber-
ragen, siehe Abbildung 6.

oo
o0
BER

Abbildung 6: Fanggerist Uberragt die seitlichen Absturzkanten
Quelle: DGUV Information 201-011 Verwendung von Arbeits-, Schutz- und Montagege-
risten, hrsg. von DGUV, Januar 2023

LI .

Dachschutzwande dirfen nur auf Flachen bis zu 60° Neigung verwendet werden. Die Dach-
schutzwande mussen die zu sichernde Arbeitsplatze um mindestens 1,0 m seitlich Gberragen
und sie missen mindestens 1 Meter hoch sein, vgl. Abbildung 6.

>1,0m

~ zulassiger

-
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itsbereicﬂ i '

Abbildung 6: Zulassiger Arbeitsbereich bei Dachschutzwanden
Quelle: DGUV Information 201-023 Einsatz von Seitenschutz und Seitenschutzsyste-
men sowie Randsicherungen bei Bauarbeiten, September 2018

Dachneigungen zwischen 45° und 60°

Flr Arbeiten auf einer mehr als 45° geneigten Flache (z. B. auf gelatteten Dachflachen oder
Bdschungen) sind besondere Arbeitsplatze mit mindestens 0,50 m breiten, waagerechten
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Standplatzen zu schaffen. Beispielsweise Dachdeckerstiihle, Dachdecker-Auflegeleitern, Lat-

tungen.
Einsatz von Schutznetzen

Schutznetze (Sicherheitsnetze) sind Netze, die abstilirzende Personen auffangen. Sie schiit-
zen Personen, deren Absturz nicht verhindert werden konnte, vor Verletzungen infolge eines

tieferen Fallens.®

Die Schutznetze dirfen nur an tragfahigen Bauteilen befestigt werden. Bei der Einrichtung
des Netzes ist u.a. zu beachten, dass die maximale Absturzhéhe nicht mehr als 3 Meter be-
tragen darf. Zur Absturzsicherung soll die Maschenweite der Netze nicht mehr als 10 cm auf-
weisen. Die Aufhdangepunkte diirfen maximal 2,50 m auseinanderliegen. Die Freigabe des
Schutznetzes erfordert deren Montage und Priifung von befdhigten Personen. Dem Verwen-

der obliegt die augenscheinliche Kontrolle auf offensichtliche Mangel.
Einsatz von Persénlicher Schutzausriistung gegen Absturz bei Arbeiten auf Dachern

Erst wenn keine Absturzsicherungen oder Auffangeinrichtungen eingerichtet werden kén-
nen, ist der Einsatz von Personlicher Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA) als individuelle
SchutzmaBnahme zu verwenden.” GemaR § 4 Absatz 2 Satz 3 BetrSichV ist die Verwendung
personlicher Schutzausristung fir jeden Beschéftigten auf das erforderliche Minimum zu be-

schranken.

Personliche Schutzausriistung gegen Absturz verhindert keine Unfélle, aber sie kann die Un-
fallschwere erheblich abmindern. Vor jeder Benutzung von PSA gegen Absturz ist eine Ge-
fahrdungsbeurteilung flir den jeweiligen Einsatzfall zu erstellen. Die PSAgA muss fiir die vor-
gesehene Tatigkeit geeignet sein, und den KérpermaRen des Benutzers entsprechen. PSA ge-

gen Absturz kdnnen z.B. benutzt werden:

- bei Arbeiten geringen Umfanges, z.B. in der Nahe von Flachdachkanten, oder in der
Nadhe von Bodenoffnungen und

- bei Montagearbeiten.

Voraussetzung fir die Verwendung der PSAgA sind geeignete Anschlagpunkte und ein Ret-
tungskonzept. Anschlageinrichtungen sind z.B. dann geeignet, wenn sich das befestigte Auf-
fangsystem nicht von der Anschlageinrichtung 16sen kann und die Tragfahigkeit fir eine Per-
son nach den technischen Baubestimmungen fiir eine Kraft von 9 kN eingeleitet in die Kon-

struktion durch den Auffangvorgang, einschlieRlich den fir die Rettung anzusetzenden

6 Vgl. DGUV Regel 101-011 Verwendung von Schutznetzen (Sicherheitsnetzen), hrsg. von der Deutschen Gesetz-
lichen Unfallversicherung e.V. (DGUV), Ausgabe Januar 2024; BGBAU Baustein B 102 Schutznetze 07/2021;
BGBAU Baustein B 107 Randsicherungen 08/2021
7Vgl. DGUV Regel 112-198 Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen gegen Absturz; hrsg. von DGUV,
September 2019; BGBAU Baustein E 601 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz 07/2021
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Lasten (z. B. Gewicht der aufgefangenen Person), nachgewiesen ist. PSAgA moglichst ober-
halb des Benutzers anschlagen.

Beschiftigte, die eine Personlichen Schutzausristung gegen Absturz verwenden, missen ei-
nen Schutzhelm mit Kinnriemen tragen. Sie missen gesondert fiir die Benutzung von PSAgA
unterwiesen werden und an einer praktischen Ubung zur ordnungsgemiRen Benutzung der
PSA gegen Absturz teilnehmen. Die Ubung muss auch die Durchfiihrung der erforderlichen
Rettungsmalinahmen nach dem Auffangvorgang umfassen. Die Unterweisung mit prakti-

scher Ubung muss mindestens einmal jahrlich stattfinden.
Einsatz von Rettungssystemen

Durch langeres bewegungsloses Hangen im Auffanggurt konnen Gesundheitsgefahren auf-

treten. Achtung: kein ldngeres bewegungsloses Hangen im Auffanggurt als ca. 20 Minuten.

Grundlage fiir den Einsatz von Rettungssystemen ist die Gefdhrdungsbeurteilung. Im Ret-
tungskonzept und in der Gefahrdungsbeurteilung ist u.a. die Verletzungsgefahr z.B. durch

Anprallen und Hangetrauma zu beriicksichtigen.

Fiir die ausgewdhlten RettungsmalRnahmen ist eine Betriebsanweisung zu erarbeiten. Die
beteiligten Beschaftigten missen in das Rettungskonzept unterwiesen werden. Die Unter-
weisung sollte zweckmaRigerweise anhand der Betriebsanweisung und der Gefdhrdungsbe-

urteilung erfolgen. Es muss eine praktische Rettungsibung durchgefihrt werden.
3. Absturzsicherung bei Arbeiten auf Geristen, Fahr- und Bockgerusten

Seit Februar 2019 gilt die neue TRBS 2121 Teil 1, in dem Regeln fiir den Gebrauch eines Ge-

riistes festgelegt sind. 8

Der Gertustersteller hat dem Nutzer ein sicheres und gebrauchstaugliches Gerist bereitzustel-
len. Das Ergebnis seiner Priifung sowie die Hinweise zum Gebrauch des Geristes sollen gut
sichtbar an dem Geriist angebracht sein. Nur mit dieser dokumentierten Freigabe darf das

Gerst von dem Gerustnutzer gebraucht werden!

Nachdem der Gerustersteller die ordnungsgemaRe Montage des Geriistes und die sichere
Funktion gegen Absturz gepriift und durch Freigabe des Geriistes bestatigt hat, muss eine
qualifizierte Person des Gerlistnutzers das Gerst in Augenschein nehmen und die Funktions-
tichtigkeit kontrollieren.® Durch diese Regelung soll sichergestellt werden, dass das Gerlist
flir die vorgesehenen Arbeiten geeignet ist. Und das beurteilt am besten der Nutzer, hier also

der Klempnerbetrieb selbst.

8 Technische Regel fiir Betriebssicherheit TRBS 2121 Teil 1 Gefihrdung von Beschéftigten durch Absturz bei der
Verwendung von Gerliisten, Ausgabe: Januar 2019, GMBI 2019, S. 28
9Vgl. TRBS 2121 Teil 1, Kapitel 5 Priifung, Inaugenscheinnahme
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Hinzukommt, dass der Nutzer taglich vor Arbeitsbeginn das Gerlst kontrollieren muss, damit
sichergestellt ist, dass das Gerlist in einem ordnungsgemaRen und sicheren Zustand betreten
wird, es konnte in der vergangenen Nacht oder seit der letzten Nutzung jemand an dem Ge-
rist geschraubt oder es anderweitig verandert haben.

Folglich ist es fiir einen Klempnerbetrieb, der Arbeiten auf Gerilsten ausfiihrt, erforderlich,
dass eine ,,qualifizierte Person” vorhanden ist, die das Gerlist in Augenschein nimmt und
seine Funktion kontrolliert. Was ist eine qualifizierte Person? Den Begriff gab es friiher noch
nicht, er ist eine Erfindung der TRBS 2121 Teil 1. Die Person, die das Gerist inspiziert, muss
Uber ausreichende Kenntnisse und Erfahrung im Umgang mit Geriisten verfiigen, um mogli-
che Mangel oder Defekte friihzeitig zu erkennen. Die Voraussetzungen fir diese qualifizierte
Person sind nach der TRBS 2121:,,Dazu kdnnen z.B. Personen gehoren, die eine abgeschlos-
sene Berufsausbildung im Bau- und/oder Montagewerk haben oder die durch eine zeitnah
ausgelibte berufsnahe Tatigkeit und entsprechende Unterweisung Gber die erforderlichen

Fachkenntnisse verfiigen.“1°

Geriste diirfen nur von unterwiesenen Beschaftigten genutzt werden. Die Unterweisung be-
inhaltet u.a. Informationen zum sicheren Arbeiten, gute Verhaltensweisen, allgemeine
Warnhinweise und SchutzmalRnahmen gegen Absturz. Der Nachweis zur Unterweisung muss
schriftlich dokumentiert und von den unterwiesenen Personen unterschrieben werden. Mit
der Unterweisung soll das sichere Arbeiten auf Gerlisten gewahrleistet und Unfalle durch
Absturz vermieden werden. Die Unterweisung muss mindestens jahrlich und bei besonderen

Ereignissen, z.B. nach einem Unfall, wiederholt werden.

Es ist durch den Geriistnutzer sicherzustellen, dass der ordnungsgemaRe Zustand des Gerds-
tes erhalten bleibt. Hierzu sind Beschaftigte anzuweisen, wahrend des Gebrauchs festge-

stellte Veranderungen an die aufsichtfihrende Person zu melden.

An Geristen dirfen keine eigenmachtigen Veranderungen ausgefihrt werden. Unzuldssige
Umbauten durch Gerilstnutzer erhohen das Risiko fiir Absturz, da die Stand- und Arbeitssi-
cherheit eventuell nicht mehr vollstiandig vorhanden ist. Erforderliche Umbauarbeiten diir-

fen grundsatzlich nur von dem Gerustersteller vorgenommen werden.

Der Absturz in offenstehende Geristklappen ist eine haufige Unfallursache. Zur Vermeidung
von Abstilirzen in offene Durchstiegsbelage sollten moéglichst Gerlsttreppen oder Treppen-
tirmen als Zugang eingesetzt werden. Bei der Unterweisung sollte die sichere Verhaltens-

weise beim Umgang mit Gerustklappen erldutert werden.

Sofern die Zugdnge des Gerlistes mit innenliegenden Leitern errichtet sind, besteht bei of-
fenstehenden Geristklappen Absturzgefahr. Nach TRBS 2121 Teil 1 sind innen liegende Lei-

tern nur bei Geristen bis zu 5 Metern Hohe zugelassen, ausgenommen Gerliste bei

10TRBS 2121 Teil 1, Kapitel 2.9 Qualifizierte Person
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Einfamilienhdusern, hier sind innen liegende Treppen bis zu 7 Meter Hohe zugelassen. Ab ei-
ner Aufstiegshohe von 5 m und bei besonderen Gefdahrdungen, z.B. umfangreicher Material-
transport, soll der Zugang lber Aufziige, Transportbiihnen oder Treppen erfolgen, Ausnah-
men sind z.B. bei Platzmangel moglich. Mindestens alle 50 Meter Geristlange muss es einen
Zugang geben.

Umgang mit fahrbaren Arbeitsbihnen und fahrbaren Geriisten-

Fahrbare Arbeitsbihnen dienen als Arbeitsmittel fiir zeitweilige Arbeiten an hochgelegenen
Arbeitspldtzen in und auBerhalb von Gebaduden. Die Belaghdhe richtet sich nach der Aufbau-
und Verwendungsanleitung des Herstellers und darf in Gebdauden maximal 12 Meter und au-
Rerhalb von Gebiduden maximal 8 Meter betragen.!! Auch hier liegt bei der Verwendung ab

1 Meter Absturzhohe eine Gefahrdung durch Absturz vor.

Fahrbare Arbeitsbihnen sind nach Aufbau- und Verwendungsanleitung des Herstellers zu er-
richten und zu benutzen. Nach der Montage sind fahrbare Arbeitsbiihnen von einer zur Pri-
fung befdhigten Person zu priifen. Die zuldssige Belastung ist zu beachten. Ab 2 m Belaghdhe
ist unbedingt ein dreiteiliger Seitenschutz, bestehend aus Gelanderholm, Zwischenholm und
Bordbrett erforderlich. Arbeitsplatze dirfen nur Gber dafiir vorgesehene Zugange betreten
oder verlassen werden. Fahrbare Arbeitsbiihnen missen gegen unbeabsichtigte Fahrbewe-
gungen gesichert werden. Fahrrollen miissen dem Verfahren durch Bremshebel festgesetzt
werden. Zur Unterweisung der Mitarbeiter ist eine Betriebsanweisung zu erstellen, vgl. Abb.
7.

Fahrbare Arbeitsbiihnen dirfen nicht als Fanggeriste eingesetzt werden. Sie sollen nurin
Langsrichtung oder Gbereck verfahren werden. Wahrend des Verfahrens diirfen sich keine
Personen auf dem Fahrgerist aufhalten. Lose Teile miissen gegen Herabfallen gesichert wer-

den.

Fahrbare Arbeitsbiihnen sind nicht das Gleiche wie fahrbare Arbeitsgeruste!?, obwohl sie
sich oft sehr dhnlich sind. Fahrbare Gerliste (DIN 4420-3) bestehen aus Gerlistbauteilen, die
wie ein Gerust zusammengebaut und mit Rollen versehen werden. Fahrbare Arbeitsbiihnen
(DIN EN 1004) dagegen werden aus einem Bausatz von Einzelteilen zusammengebaut, die
entsprechend der Gebrauchsanleitung alle verbaut werden miissen, um ein sicheres Arbeits-

mittel zu erhalten.

11 vgl. BGBAU Baustein B 112 Fahrbare Arbeitsbiihnen, 07/2021

12 ygl. DGUV Information 201-011 Verwendung von Arbeits-, Schutz- und Montagegeriisten, Januar 2023, Kapi-
tel 6.7 Fahrbare Geriste
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ARBEITSSCHUTZ

(@ konstruktiv festgelegte Innenaufstiege miissen vorhanden sein
@ Arbeitsebene mit dreiteiligen Seitenschutz
@ Fahrrollen missen durch Bremshebel festgesetzt werden

Abbildung 7: Fahrbare Arbeitsbiihne
Quelle: BG BAU Baustein B 112 Fahrbare Arbeitsbihnen 07/2021

13
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Umgang mit Bockgeriisten

Es dirfen nur stahlerne Gerlstbocke oder ziimmermannsmaRig abgebundene Gerlistbocke
aus Holz verwendet werden.!3 Bei einer Belaghdhe von mehr als 2 m ist gemaR die Aufbau-
und Verwendungsanleitung des Herstellers zu verstreben. An Geristbdcken tiber 2,00 m Belag-
hohe muss ein Seitenschutz aus Gelanderholm, Zwischenholm und Bordbrett angebracht
sein, mindestens 15 cm hoch und 3 cm dick.

Falsch oder nicht vollstéandig aufgebaute Bockgeriiste flihren zu schweren Absturzunfallen.
Auf-, Um- und Abbau darf nur unter Aufsicht einer fachkundigen Person erfolgen. Vor der
Verwendung Inaugenscheinnahme durch eine fachkundige Person, um die sichere Funktion

und die Mangelfreiheit festzustellen.

Bei Materiallagerung muss ein ausreichend breiter freier Durchgang gelassen werden. Die
zuldssige Tragfahigkeit gemaR Kennzeichnung oder Priifprotokoll darf nicht Gberschritten

werden.
4. Absturzsicherung bei Arbeiten auf Hubarbeitsbiihnen

Unfallanalysen der Berufsgenossenschaft Holz und Metall (BGHM) zeigen, dass die Sicherheit
beim Umgang mit Hubarbeitsbiihnen wesentlich vom Verhalten des Bedieners abhangt. 65%
der todlichen Unfélle passierten aufgrund von Fehlverhalten des Bedieners, z.B. unsachge-
maRe Abstitzung, Quetschen im Arbeitskorb durch falsches Steuern der Biihne, vgl. Abb. 8.

Quelie: Armin Deuchert, BONN

technische dufere
Mdngel  Einwirkungen

Fehlverhalten

Abbildung 8: Ursachen von Hubarbeitsbiihnen-Unfallen mit tédlichen Folgen, Quelle: BGHM,
entnommen aus BGBAU, Gefahrdungsbeurteilung Geriistbau:
https://www.bgbau-medien.de/handlungshilfen gb/da-
ten/dguv/208 019/1.htm

3 vgl. BGBAU Baustein B 117, 07/2021
14
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Umkippen ist die haufigste Ursache fiir todliche Hubarbeitsbiihnenunfalle, hauptsachlich
sind Teleskop-Hubarbeitsbiihnen betroffen. Nach den Ergebnissen der BGHM-Unfallanalysen
passierten 28% der tédlichen Unfdlle mit Hubarbeitsbiihnen durch Umkippen:

Quelie: Armin Deuchert. BGH

umgekippt im heraus-  abgestiirzt  sonstige
Arbeitskorb geschleudert
gequetscht

Abbildung 9: Unfallarten beim Einsatz von Hubarbeitsbiihnen, Quelle: siehe Abb. 8

Beispielhafte Grinde fiir ein Umkippen sind in Abbildung 10 aufgefiihrt und durch Fotos ver-
deutlicht.

» Falsche Beurteilung der Unter-
grund-Tragfahigkeit

> Keine Standsicherheitskon-

trolle

> Unzureichende Kenntnis tUber
die Abstlitzung in Hanglagen

» Nutzung ungeeigneten Unter-
legmaterials

Abbildung 10: Beispielhafte Griinde fiir ein Umkippen einer Hubarbeitsbiihne
Quelle: Viktor Ricken, Umgang mit Teleskop- und Scherenbiihnen, 27.04.2023
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Es sollen ausschlielRlich CE gekennzeichnete und durch Sachkundige gepriifte Hubarbeitsbih-
nen (HAB) eingesetzt werden. Nach der ersten Inbetriebnahme miissen Hubarbeitsbiihnen
im Abstand von langstens einem Jahr von einer zur Prifung von Hubarbeitsbiihnen befahig-
ten Person gepriift werden.* Die Priifung ist zu dokumentieren. AuBerdem sollten arbeits-
taglich Funktionsproben durchgefiihrt werden.

Mit der selbststandigen Bedienung von Hubarbeitsbiihnen dirfen nur Personen beschaftigt
werden, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, in der Bedienung der Hubarbeitsbiihne un-
terwiesen sind und ihre Befahigung hierzu gegeniiber dem Unternehmer nachgewiesen ha-
ben. Sie missen vom Unternehmer ausdriicklich mit dem Bedienen der Hebebiihne beauf-

tragt sein. Der Auftrag zum Bedienen von Hubarbeitsbiihnen muss schriftlich erteilt werden.

Sowohl das Bedienpersonal als auch weitere in der Arbeitsbiihne mitfahrende Beschaftigte
sind zum sicheren Verhalten und zur sicheren Ausfiihrung der Arbeiten vom Arbeitgeber
oder seiner beauftragten Fihrungskraft zu unterweisen. Die Unterweisung muss jahrlich er-
folgen und anlassbezogen vor jeder neuen Arbeitsaufgabe zu den besonderen Gefdhrdungen.
Grundlage der Unterweisung ist die Betriebsanweisung. Neben allgemeinen Verhaltensregeln
bei Tatigkeiten im angehobenen Korb und Gefdhrdungen aus den geplanten Arbeiten ist ins-
besondere die maximal zuladbare Last und Ausladung des Schwenkarms zu beachten. Zu be-
ricksichtigen sind weiterhin die sich aus dem Arbeitsverfahren ergebenen Gefdhrdungen,
beispielsweise das Herabfallen von Gegenstidnden. Das Ubersteigen auf andere Bauteile und

das Aussteigen aus der angehobenen Arbeitsbiihne sind verboten.

Bei jeder Verwendung einer Hubarbeitsbiihne muss eine standsichere Aufstellung entspre-
chend der Betriebsanleitung auf einem tragfahigen Untergrund im Innenraum und auRen ge-
wahrleistet sein. Bei Abstltzungen muss der fiir die Hubarbeitsbiihne angegebenen Stiitz-
druck beachtet werden und es ist eine ausreichend grof¥flachig mittige Unterbauung mit Bal-
ken, Bodenplatten notwendig, um die Bodenpressung auf eine moglichst grolRe Flache zu ver-
teilen. Die Tragfahigkeit des Strallenbelags (Kanale) und der Gehwegbefestigungen miissen
bekannt sein und berlcksichtigt werden. Es ist wichtig, zu Baugruben, Graben und unbefes-

tigten Fahrbahnrandern einen ausreichenden Abstand zu halten.

Bei Gelenkteleskopblihnen muss wahrend jeder Tatigkeit in der Arbeitsbiihne persoénliche
Schutzausristung gegen Absturz (PSAgA) getragen werden, da der Peitscheneffekt zum Hin-
ausschleudern von Personen fiihren kann. Kommt der Auslegearm von Gelenkteleskopbiih-
nen (Auslegerbiihnen) ins Schwingen besteht die Gefahr, dass durch diesen katapultartigen
Peitscheneffekt Beschaftigte aus der Arbeitsbiihne hinausgeschleudert werden oder wah-

rend der Arbeiten Herausfallen. Auch das Anlegen und Anschlagen der PSAgA ist Bestandteil

14 DGUV Regel 100-500 Betreiben von Arbeitsmitteln, aktualisierte Fassung Juli 2023, Kapitel 2.10
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der Unterweisung. An der Arbeitsbiihne miissen mehrere bauseitige und gekennzeichnete
Anschlagpunkte vorhanden sein.

Abbildung 11: Sicherheitsgeschirr mit einer kurzen Leine auf allen Ausleger-Arbeitsbiihnen
tragen
Quelle: Viktor Ricken, Umgang mit Teleskop- und Scherenbiihnen, 27.04.2023

Das Verbindungsmittel zwischen Auffanggurt und Anschlagpunkt sollte immer so kurz wie
moglich gehalten werden, um ein Herausschleudern zu verhindern. Versuche haben ergeben,
dass die max. Verbindungsmittellange deshalb auf 1,80 m begrenzt werden muss. Das Ver-
bindungsmittel ist mit einem Falldampfer auszustatten, um die pl6tzliche Krafteinwirkung auf
den Anschlagpunkt moglichst gering zu halten. In Abbildung 12 sind drei Varianten fiir spezi-
elle Sicherheitssysteme fir fahrbare Hubarbeitsbiihnen auf der Basis von herkdmmlichen
Auffangsystemen dargestellt.

Fir den sicheren Betrieb von Hubarbeitsbiihnen ist weiterhin zu beachten:

» Klappbare Schutzgelander vor Arbeitsbeginn in Schutzstellung bringen.

» Beim Verfahren der Hubarbeitsbihne dirfen sich Beschaftigte nur auf der Arbeitsbiihne
aufhalten, wenn dies im Prifbuch bescheinigt ist.

» Arbeiten im Bereich Spannung fihrender elektrischer Freileitungen nur durchfiihren, wenn
die Hubarbeitsbiihne entsprechend der Nennspannung, mindestens aber fiir 1000 V, iso-
liert ist.

» Den Bereich unter seitlich ausgeschwenkten Arbeitsplattformen von Hubarbeitsbiihnen si-
chern, wenn sie im Verkehrsbereich von StraBenfahrzeugen niedriger als 4,50 m lber Ge-
lande abgesenkt sind.

17
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» Bei Arbeiten im offentlichen StraRenverkehr gelbe Blinkleuchten einschalten.

Links Einstellbares Verbindungsmittel mit Falldampfer
Mitte Mitlaufendes Auffanggerat einschl. beweglicher Flihrung
Rechts Mit Hohensicherungsgerat

Abbildung 12: Spezielle Sicherungssysteme fir fahrbare Hubarbeitsbiihnen auf Basis her-
kdmmlicher Auffangsysteme, Bilder: Schaper, Technische Sicherheit,
Band 3 (2013), S. 47 ff

5. Absturzsicherung bei Arbeiten auf Leitern
Grundsatze flr die Nutzung von Leitern

Meldepflichtig ist ein Unfall, wenn eine versicherte Person durch einen Unfall getdtet oder so
verletzt wird, dass sie mehr als drei Tage arbeitsunfahig ist. Im Jahr 2022 passierten mehr als
31% der meldepflichtigen Absturzunfalle bei der Benutzung von Leitern und Tritten. Dieser
hohe Anteil verdeutlicht die bestehenden Risiken bei der Nutzung dieser scheinbar simplen
Arbeitsgerate. Noch alarmierender ist die Tatsache, dass fast 38% der Absturzunfalle, die zu
neuen Unfallrenten fiihrten, ebenfalls beim Gebrauch von Leitern und Tritten auftraten.’
Dies unterstreicht die ernsten Konsequenzen, die solche Unfélle fiir die Betroffenen haben

kénnen, einschlieBlich langfristiger finanzieller Auswirkungen durch Unfallrenten.

Viele Leiterunfalle entstehen durch den Verlust des Gleichgewichtes, dem Abrutschen von
der Leitersprosse und dem Wegrutschen der Leiter. In den meisten Fallen haben die Verlet-
zungen eine Krankschreibung und den Ausfall des Beschaftigten zur Folge. Der Einsatz von
gepriften standsicheren Leitern ist eine wesentliche MaBnahme zur Vermeidung von Leiter-

Unfallen.

15 Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung DGUYV, Statistik Arbeitsunfallgeschehen 2022; September 2023
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Angesichts der hohen Unfalltrachtigkeit bei der Verwendung von Leitern und Tritten ergeben
sich zwei wichtige Konsequenzen, die unbedingt beachtet werden miissen:*®

Erstens: Bevor eine Leiter als Arbeitsplatz oder als Zugang zu erhohten Arbeitsplatzen ver-
wendet wird, muss im Rahmen einer Gefahrdungsbeurteilung geprift werden, ob der Einsatz
einer Leiter tatsachlich erforderlich ist. Es muss sorgfdltig abgewogen werden, ob nicht ein
anderes Arbeitsmittel. Z.B. ein Bockgerist, fir die gegebene Tatigkeit sicherer und angemes-
sener ware.

Zweitens: Der Einsatz von Leitern soll auf Arbeiten mit geringer Gefahrdung, geringem Ar-
beitsumfang, niedrigem Schwierigkeitsgrad und kurzer Dauer beschrankt werden. In Fallen,
in denen andere sicherere Alternativen verfligbar sind oder die Art der Arbeit ein hdheres Ri-

siko birgt, sollten Leitern vermieden werden.

Seit Dezember 2018 gilt die neue TRBS 2121 Teil 2, in der Regeln fiir die Verwendung von Lei-

tern festgelegt sind.?” Hierauf beziehen sich die nachfolgenden Hinweise und Anleitungen.

Bei der Beschaffung und Bereitstellung von Leitern ist darauf zu achten, dass die Aufstiegshil-
fen nach den Sicherheitsanforderungen einer Norm (DIN EN 131; DIN EN 14183) hergestellt

und fur den Gewerblichen Gebrauch geeignet sind.

Neue Leitern fur den professionellen Gebrauch sind ab 2020 mit dem Piktogramm ,,Helm*“

gekennzeichnet und mit einer aufgeklebten Betriebsanleitung versehen, vgl. Abbildung 13.

Leitern sind vor jeder Verwendung durch den Benutzer oder die Benutzerin visuell auf ord-
nungsgemaRen Zustand zu kontrollieren. Mangel sind der oder dem Vorgesetzten zu melden.

Mit Mangeln behaftete Leitern dirfen nicht verwendet werden.

Leitern miissen regelmaRig von einer zur Priifung befdhigten Person gepriift werden. Die
Zeitabstande der Priifung hangen von der Beanspruchung im taglichen Betrieb ab. Empfoh-

len wird, alle Leitern mindesten jahrlich zu prifen.

Zur Prifung und zugleich zur Dokumentation der Feststellungen bieten Checklisten eine gute
Unterstitzung. Checklisten werden z.B. von vielen Leiterherstellern angeboten. Die Sicht und
Funktionsprifung erfasst u.a. Verschleil§, Verformung, Beschadigung der Bauteile und ord-

nungsgemale Funktion der Verbindungselemente.

Die Verwendung von Leitern als Zugang zu oder Abgang von hochgelegenen Arbeitsplatzen

ist zulassig, wenn der zu liberwindender Hohenunterschied maximal 5 Meter betragt.

16 \gl. hierzu auch Betriebssicherheitsverordnung, Anhang 1, Abschnitt 3.1.4
17 Technische Regeln fiir Betriebssicherheit TRBS 2121 Teil 2 Gefdhrdung von Beschéftigten bei der Verwendung
von Leitern, Ausgabe: Dezember 2018, GMBI 2018, S. 1171
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18 \vgl. TRBS 2121 Teil 2, Kapitel 4.2.3 und DGUV Information208-016 Die Verwendung von Leitern und Tritten,
August 2022,
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Um diese Vorschrift zu erfillen, miissen entweder Stufenleitern vorhanden sein oder in
Sprossenleitern missen Einhangepodeste oder Aufsetzstufen eingesetzt werden, wie in Ab-
bildung 14 gezeigt.

Abbildung 14: Einhdangepodest und Aufsetzstufe
Quelle: DGUV Information 208-016 Die Verwendung von Leitern und Tritten

In besonders begriindeten Ausnahmefillen (z.B. Arbeiten in engen Schachten) ist ein Arbei-
ten auf tragbaren Leitern mit Sprossen zuldssig. Die besonderen Griinde sind vom Arbeitge-

ber in der Gefdahrdungsbeurteilung zu dokumentieren.

Arbeiten an hoch gelegenen Arbeitspldtzen im Freien unter Verwendung von Leitern diirfen
nur ausgefiihrt werden, wenn die Umgebungs- und Witterungsverhéltnisse die Sicherheit
und Gesundheit der Beschaftigten nicht beeintrachtigen. Arbeiten auf Leitern dirfen nicht
begonnen oder fortgesetzt werden, wenn witterungsbedingt, z. B. durch starken oder boigen
Wind, Vereisung oder Schneeglatte Absturzgefahren bestehen oder Beschaftigte durch her-

abfallende oder umfallende Teile verletzt werden kdnnen.

Beschaftigte, die auf Leitern arbeiten, miissen regelmaRig, mindestens jahrlich, in der Benut-
zung von Leitern unterwiesen worden sein und lhnen muss eine Betriebsanweisung fiir den

jeweiligen Leitertyp zur Verfligung stehen.

Weitere Hinweise zur absturzsicheren Benutzung von Leitern:°

» Dreipunktmethode: Beide Hande und ein FuR oder beide FiiRe und eine Hand haben gleich-
zeitig Kontakt mit der Leiter.

» Zum Transport von Arbeitsmitteln bei der Benutzung von Leitern haben sich umhangbare
Werkzeugtaschen, -glirtel oder -schiirzen bewahrt.

» Auf Leitern darf nicht gearbeitet werden, wenn

o von den einzusetzenden Stoffen oder Geraten zusatzliche Gefahren ausgehen, z.B. Ar-

beiten mit Sauren, Laugen, Heillbitumen.

19 vgl. DGUV Information 208-016 Die Verwendung von Leitern und Tritten
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o Maschinen/Gerite mit beiden Hinden bedient werden mussen, z.B. Bohrhammer oder
Hochdruckreinigungsgerate.

> Leiter nicht verwenden, wenn Risiken durch elektrischen Strom bestehen. Fiir unvermeid-
bare Arbeiten in der Nahe aktiver elektrischer Teile nicht leitende Leiter benutzen.

» Arbeiten, die eine seitliche Belastung bei Leitern bewirken, z.B. seitliches Bohren, vermei-
den. Nicht zu weit hinauslehnen, seitliches Hinauslehnen kann zum Umkippen der Leiter
fUhren und ist haufig die Ursache fir Unfdlle mit schweren Verletzungen.

Leitern hochstens mit der angegeben maximalen Belastung, in der Regel 150 kg, belasten.
Leitern dlrfen nur von einer Person betreten werden.

Leitern auf Verkehrswegen gegen unbeabsichtigtes UmstoRen sichern.

Leitern nicht zur Uberbriickung benutzen.

Holzleitern missen geschiitzt vor Witterungseinfliissen gelagert werden.

YV V YV VvV VY V¥V

Holzleitern nicht mit deckenden Farben streichen.

Absturzsicherung bei der Verwendung von Anlegeleitern

Anlegeleitern mussen gegen Ausgleiten, Umfallen, Umkanten, Abrutschen und Einsickern ge-
sichert werden, z.B. durch:

» Anbinden des Leiterkopfes

» Fixieren des LeiterfuBes

» Verwendung von Fulverbreiterungen, Leiterhaken und/oder dem Untergrund angepasste
Leiterfiile

» Nur an sichere Flachen anlehnen, z.B. nicht an Glasflachen, Masten, Stangen

» Einhangevorrichtungen, Leiterkopfsicherung, Dachrinnenhalter verwenden
Der richtige Anlagewinkel betragt:

» fir Stufenanlegeleiter 60° bis 70°

» flir Sprossenanlegeleitern 65° bis 75°

Absturzsicherung bei Arbeiten auf Stehleitern

Bei Arbeiten auf einer Stehleiter sind leichte Plattformleitern und Podestleitern vorzuziehen.
Nur Leitern verwenden, die fest angebrachte und unbeschadigte Spreizsicherungen haben.
Es miissen ausreichend hohe Stehleitern bereitgestellt werden. Die obersten zwei Stufen der
Leiter sollen nicht betreten werden. Nur bei Leitern mit Plattform oder Podest mit Haltevor-
richtung oder Umwehrung darf die oberste Stufe/Plattform betreten werden.

Auf einer beidseitig besteigbaren Stufenleiter in Gratschstellung auf der drittobersten Stufe
stehen und Knieschluss mit der Leiter halten, vgl. Abbildung 15 links.
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Auf Treppen und schiefen Ebenen Leitern mit Holmverlangerungen einsetzen, vgl. Abbildung
15 rechts

Abbildung 15:
Gratschstellung auf beidseitig be- Stehleiter mit Holmverlangerung
steigbarer Stufenleiter Quelle: BG BAU Baustein B 132 Stehlei-
Quelle: DGUV Information 208-016 Die | tern, Podestleitern, Plattformleitern
Verwendung von Leitern und Tritten 07/2021

In keinem Fall diirfen Stehleitern wie Anlegeleitern verwendet werden!

Von Stehleitern nicht auf andere Arbeitsplatze oder Verkehrswege bersteigen.
6. Gefdahrdungsbeurteilungen baustellenbezogen erstellen

Die Gefahrdungsbeurteilung ist das zentrale Basisinstrument des betrieblichen Arbeitsschut-
zes. Eine Gefahrdungsbeurteilung ist die systematische Beurteilung aller vorhersehbaren Ge-
fahrdungen und Belastungen am Arbeitsplatz. Sie ist die Grundlage fiir die Ableitung von not-
wendigen ArbeitsschutzmalRnahmen. Sie bedeutet Nachdenken lber die Art und Weise, wie
Arbeiten sicher und gesund ausgefiihrt werden. Durch die Gefahrdungsbeurteilung werden
vorausschauend Gefdahrdungen erkannt und kénnen abgestellt werden, bevor sie zur Gefahr

bzw. Gesundheitsgefahr werden.

Baustellenbezogene Gefahrdungsbeurteilungen sind von entscheidender Bedeutung, um Ab-
sturzunfalle zu vermeiden und die Sicherheit aller am Bauprozess Beteiligten zu gewahrleis-
ten. Fir jede Baustelle muss eine baustellenbezogene Gefahrdungsbeurteilung erstellt wer-
den. Baustellenbezogene Gefdahrdungsbeurteilungen sind aus vielen Griinden unerlasslich,

einige wichtige Griinde sind:
» |dentifikation von potenziellen Risiken, z.B. im Zusammenhang mit Abstiirzen.

» Malgeschneiderte SicherheitsmaRnahmen auf die identifizierten Risiken abstimmen und

Arbeitskrafte schiitzen.

» Storungen im Bauablauf vermeiden und zusétzliche Kosten sparen.
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» Kostenersparnis: Obwohl die Durchfiihrung von Gefdahrdungsbeurteilungen Zeit und Res-
sourcen erfordert, kann sie letztendlich zu erheblichen Kosteneinsparungen fiihren, weil

Ausfallzeiten von Beschaftigten reduziert und Bauverzégerungen vermieden werden.

» Gesetzliche Vorschriften einhalten. Wer keine Gefahrdungsbeurteilung durchfiihrt, handelt
ordnungswidrig und es kann gegen ihn ein BulRgeld von bis zu 5.000 € verhdngt werden.
Kommt es zu einem Arbeitsunfall, kann dies Strafen durch den Gesetzgeber und Regress-
forderungen der Berufsgenossenschaft zur Folge haben.

Baustellenbezogene Gefahrdungsbeurteilungen sind ein unverzichtbares Instrument, um Ab-
sturzunfalle zu vermeiden. Im Internet stehen verschiedene, sehr niitzliche Hilfestellungen be-
reit, mit denen die Erstellung von baustellenbezogenen Gefdhrdungsbeurteilungen systemati-

siert, vereinfacht und vor allem beschleunigt werden kann.

Mit Hilfe von branchenspezifischen Checklisten konnen Gefahrdungen ermittelt und MaRnah-
men abgeleitet werden. Die Berufsgenossenschaft Holz und Metall (BGHM) hat Arbeitsblatter
fur den Gewerbezweig ,,Baustellen/Montage” konzipiert, die als Word- und PDF-Dateien be-

reitstehen.?° Einen Auszug aus dem Arbeitsblatt Absturzgefahrdung zeigt Abb. 16.

Arbeitsblatt:-Gefahrdungen-und-Schutzzieles

Betriebsstatte:n ] Verantwortliche-Person:z|
Betriebsbereich:n o Stand:e 13.12.20230
Arbeitsplatz:a Absturzgefahrdung= Blatt-Nr.o o

[-Alle-Verkehrswege-sind-spatestens-ab-1m-Héhe-gegen-Absturz-
zu-sichern-(z.-B. -3-teiliger-Seitenschutz){

[I-Arbeitsplitze-an-freiliegenden-Treppenldufen-und--absétzen, -
Wanddéffnungen,-Maschinenstanden-sind-spatestens-ab-1m-Hbhe-
gegen-Absturz-zu-sichern

[1-Auf-Bau--und-Montagestellen-sind-spatestens-ab-2m-Héhe-alle-
ubrigen-Arbeitsplitze-gegen-Absturz-zu-sichern-(z.-B.-3-teiliger-
Seitenschutz)f

Abbildung 16: Arbeitsblatt: Gefahrdungen und Schutzziele — Auszug

Quelle: Berufsgenossenschaft Holz und Metall BGHM https://www.bghm.de/arbeits-

schuetzer/gefaehrdungsbeurteilungen/baustellen-montage/musterbetrieb-aufzugs-

bau, abgerufen am 16.02.2024

Die BG BAU bietet eine digitale Losung zur Durchfiihrung gewerkbezogener Gefahrdungsbeur-
teilungen an. Dabei handelt es sich um eine webbasierte Losung. Der Zugang zur App erfolgt
Uber den Link https://digitgb.bgbau.de/.

2020 yg| . https://www.bghm.de/arbeitsschuetzer/gefaehrdungsbeurteilungen/, abgerufen am 16.02.2024
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Die Firma BASIKNET bietet in Kooperation mit dem Fachverband Sanitar-Heizung-Klima Baden-
Wiirttemberg das webbasierte Arbeitsschutzportal SHK-Arbeitssicherheit an.2! Mit SHK-Ar-
beitssicherheit organisieren Sie |hren Arbeitsschutz komplett digital. Eine einmal angelegte
Gefahrdungsbeurteilung kann umgespeichert und auf eine neue Baustelle angepasst werden.
Abbildung 17 zeigt einen Ausschnitt aus einer baustellenbezogenen Gefdahrdungsbeurteilung
nach SHK-Arbeitssicherheit.

Verwenden von Hubarbeitsbiithnen

1. Technische Eignung der Hubarbeitsbiihne (G-Faktor 0.10)

Schutzziel erreicht.
Sie haben sichergestellt, das CE gekennzeichnete und durch Sachkundige gepriifte Hubarbeitsbiihnen (HAB)
eingesetzt werden.

2. Standsicherheit der Hubarbeitsbiihne (G-Faktor 0.4)

Schutzziel nicht erreicht. Handlungsbedarf!
Sorgen Sie dafiir, dass Hubarbeitsbiihnen entsprechend der Betriebsanleitung standsicher aufgestellt werden.

@ Eingeschitztes Risiko: mittel
Terminierte Aufgabe: @)

16.03.2024 : Hubarbeitsbiihnen verwenden - Standsicherheit der Hubarbeitsbiihne

Abbildung 17: SHK-Arbeitssicherheit baustellenbezogene Gefahrdungsbeurteilung — Auszug
7. Beteiligung der Beschaftigten

Zur Verbesserung der Arbeitssicherheit ist es zwingend erforderlich, die Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen aktiv an der Umsetzung der ArbeitsschutzmalBnahmen zu beteiligen. Es reicht
nicht aus, die richtigen Sicherheitsvorkehrungen zu treffen, sondern die Beschaftigten miissen
fiir das Thema sichere und gesunde Arbeit sensibilisiert sein und es muss sichergestellt wer-

den, dass die Beschaftigten mitmachen und die Arbeitsschutzmallnahmen einhalten.

Um alle Beschaftigten in ArbeitsschutzmaRnahmen einzubeziehen und sie zu motivieren, si-

cher und gesund zu arbeiten, sind mehrere Schritte erforderlich:

» Schulung und Information: Mitarbeiter missen Uber die Risiken am Arbeitsplatz informiert
werden und darlber, wie sie sich schitzen kénnen. Diese Schulungen entsprechen den ge-

setzlich vorgeschriebenen Mitarbeiterunterweisungen. Vor erster Aufnahme der Arbeit und

21 yvgl. www.shk-arbeitssicherheit.de, aufgerufen am 16.02.2024
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danach mindestens jahrlich missen alle Beschaftigten arbeitssicherheitstechnisch unter-

wiesen werden.

» Einbindung der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen: Die Beschaftigten sollten in den Prozess
der Identifizierung von Gefahren und der Entwicklung von Sicherheitsmalinahmen einbe-
zogen werden. Dies kann durch regelméaRige Besprechungen, Sicherheitsausschiisse oder
Feedback-Mechanismen erfolgen.

> Uberwachung und Feedback: Es ist wichtig, die Einhaltung von SicherheitsmaRBnahmen zu
Uberwachen und regelmaRiges Feedback zu geben. Dies kann dazu beitragen, Probleme

friihzeitig zu erkennen und zu beheben.

» Kontinuierliche Verbesserung: ArbeitsschutzmaBnahmen sollten regelmaRig tiberprift und
verbessert werden, basierend auf Feedback der Mitarbeiter, neuen Erkenntnissen und sich

andernden Arbeitsbedingungen.

Leitthema ist die Schaffung einer Unternehmenskultur fiir sichere und gesunde Arbeit: Alle
Personen im Unternehmen, angefangen bei den Fihrungskraften bis hin zu den Mitarbeiten-
den missen bei allen Entscheidungen und bei allen Tatigkeiten stets die Sicherheit und Ge-
sundheit am Arbeitsplatz im Auge behalten. Jede Person im Betrieb soll sich mitverantwortlich

fiihlen fir die Sicherheit ihrer Kollegen und Kolleginnen.

Damit das gelingt muss eine offene Kommunikation im Unternehmen geférdert werden, damit
alle Mitarbeitenden Bedenken und Vorschlage zur Verbesserung der Sicherheit und Gesund-
heit am Arbeitsplatz duBern kbnnen. Eine weitere wichtige Voraussetzung ist es, eine positive
Fehlerkultur im Unternehmen zu schaffen. Jede Person im Unternehmen muss mit eigenen
Fehlern offen umgehen. Die meisten ungewollten Ereignisse im Unternehmen fiihren nur zu
Beinahe-Unfallen oder zu leichten Unfdllen mit minimalen Verletzungen. Es ist wichtig, dass
diese vielen ungewollten Ereignisse und leichten Unfélle ernst genommen werden, da sie In-
dikatoren fiir potenzielle Sicherheitsprobleme am Arbeitsplatz sein konnen. Durch die Unter-
suchung und Dokumentation dieser Vorfalle konnen praventive MaRnahmen ergriffen werden,

um schwerwiegendere Unfélle in Zukunft zu verhindern.
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